
GETTING READY FOR

PRESCHOOL

REACH OUT AND READ 
Reach Out and Read es una organización

nacional sin fines de lucro que promueve los
efectos positivos de la lectura diaria y la

participación de niños pequeños y sus familias
en otras actividades que enriquecen su

lenguaje. Para obtener más información,
ingrese a: 

https://reachoutandread.org/   

Los invitamos que lean 
"Time For Bed" 

escrito por Mem Fox

LIBRERIA VIRTUAL

Incluya esta sesión de lectura en
la rutina de la hora de acostarse

de su hijo para una transición
suave y tranquila a la hora de

acostarse.

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO 
PARA PADRES DE FAMILIA
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 READY4K 
Ready4k es un programa de mensajería de

texto basado en investigaciones para que las
familias puedan apoyar a sus hijos al prepararse
para hacer la transición del plan de estudio para

padres titulado Abriendo Puertas. Las familias
reciben mensajes semanalmente y estos
concuerdan con la edad de su hijo para

ayudarle a su hijo a aprender y a crecer. Es muy
fácil anotarse para recibir este recurso,

simplemente envíe la palabra ABRIENDO al
70138. No hay ningún costo para inscribirse en
Ready4K, pero se aplicarán los cargos por datos

y mensajería.
For more information, visit:

https://ready4k.parentpowered.com/

READY4K EJEMPLO:
 

DATO: El contar en el orden apropiado es el primer
paso hacia la obtención del entendimiento de los
números. Haga de este proceso algo divertido al
generar retos de conteo cómicos durante el día.

 
CONSEJO: Al estar recogiendo, diga “Me pregunto si

podré guardar estos libros antes de que puedas
contar hasta cinco.” A su hijo le encantará verlo que

usted se apresura mientras él cuenta.
 

CRECIMIENTO: Siga contando para poder alcanzar
Ready4K. Ahora, rete a su niño para que cuente

hasta un número más alto. Dígale, “¿Me pregunto si
podré aspirar el tapete antes de que cuentes hasta

diez?
 
 

https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.youtube.com/watch?v=i6vCYZ7vjCc&feature=emb_title


PARA LOS PADRES DE FAMILIA:
 

EL POEMA TITULADO “SO BIG” 
(TAN GRANDE)

 
¿Cuántos años tengo? 
¡Tengo __!   ¡Tengo ___!

Pongo mis manos en alto.
¿Qué tan grande estoy?

¡Estoy muy grande! ¡Estoy muy grande!
¡Casi toco el cielo!

 
*Del libro titulado “Highlights Hello”, el

cual es un recurso encontrado en Creative
Curriculum Infant, Toddlers, and Twos

Daily Resource

PARA LOS MAESTROS:
Repita las palabras que dice su hijo para que él las escuche

para confirmar que el las entiende o si es necesario
explicárselas. Aliéntelo para que agregue palabras a su

vocabulario. Hágale preguntas para ayudarle a incrementar su
vocabulario durante estos intercambios.

Ejemplo: Niño: “Fui a la tienda.”
                Maestro: “¿Fuiste a la tienda?” 
                Niño:“Sí”
                Maestro: “¿Qué compraste en la tienda?”
                Niño: “¡Cereal!”
                Maestro: ¿Compraste un cereal delicioso en la tienda?”

 
Estas conversaciones pueden ser registradas en el la medida
LLD 4 del DRDP:  Comunicación y Conversaciones Recíprocas.
Anime a los padres de familia para que utilicen este tipo de
intercambio como un modelo a seguir y continúen teniendo

conversaciones con sus hijos.  Explíqueles que el desarrollo de
su lenguaje les ayudará para poder conversar con sus

maestros y amigos en el preescolar.

CREATIVE CURRICULUM INFANT,
TODDLERS AND TWO'S DAILY RESOURCES

!CONÉCTATE CON NOSOTROS!
¡Síganos en los medios sociales! Manténgase al día con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la División Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al

seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas información, por favor contáctenos: 
(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu

TRANSICIONES PARA BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS:
FOLLETO PARA PADRES ACERCA DE PAT TITULADO “RUTINAS Y SU BEBÉ”

Las rutinas pueden facilitar el proceso de las
transiciones para las familias. Estas ayudan
bastante cuando se hace una transición a algo
nuevo, tal como cuando va a ir con un
proveedor de cuidado nuevo. El crear una
rutina especial puede aminorar la ansiedad
que se siente cuando existe una separación.
Las rutinas también pueden hacer que las
actividades diarias sean más fáciles. Cuando
su bebé hace la transición de una actividad a
otra – por ejemplo, de estar jugando a bañarlo
– las rutinas le ayudan a saber lo que puede
esperar.

¿Cómo le ayudan las rutinas a su bebé
durante sus actividades?
¿Cuáles de las rutinas le ayudan más a usted
y a su familia?

PARA EL VISITANTE DOMICILIARIO/EDUCADOR
PARENTAL:
 
Guie a los padres en un proceso de reflexión
acerca de las rutinas y las transiciones para sus
pequeñines. Anímelos para que se tomen el
tiempo de pensar en sus bebés. Los visitantes
domiciliarios/educadores parentales pueden
preguntar:
1.

2.

HOME-BASED-PLAN DE ESTUDIO PARA PADRES EN
FUNCIÓN DE MAESTROS(PAT): 

https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/

