
GETTING READY FOR

KINDERGARTEN

APRENDICES DEL INGLÉS
El Departamento de Educación y de Justicia han publicado

instrucciones conjuntas para recordarles a las agencias
educativas estatales (SEAs), a los distritos escolares 

públicos, y a las escuelas públicas de su obligación de
asegurar que los estudiantes de EL puedan participar

significativa y equitativamente en los programas educativos.
Estas instrucciones pueden ser encontradas en:

http://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/ellresources.html   

REACH OUT AND READ 
Reach Out and Read es una organización
nacional sin fines de lucro que promueve
los efectos positivos de la lectura diaria y
la participación de niños pequeños y sus

familias en otras actividades que
enriquecen su lenguaje. Para obtener

más información, ingrese a: 
https://reachoutandread.org/   

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO 
PARA PADRES DE FAMILIA

LIBRERIA VIRTUAL
Los invitamos que lean

"Look Out Kindergarten Here I Come"
escrito por Nancy Carlson

CREATIVE CURRICULUM 
APRENDAMOS JUGANDO

APRENDAMOS JUGANDO 184:
"¿PUEDES AYUDARME?"

Esto le ayudará a su hijo para que ensaye la destreza
de indicar con claridad lo que necesita.  Esto le

ayudará cuando vaya a una escuela nueva y empiece
a hacer nuevos amigos y empiece a hablar con sus

maestros y otras personas en su escuela: 
https://prekkid.org/wp-

content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-181-190.pdf

 READY4K 
Ready4k es un programa de mensajería de texto
basado en investigaciones para que las familias
puedan apoyar a sus hijos al prepararse para
hacer la transición del plan de estudio para

padres titulado Abriendo Puertas. Las familias
reciben mensajes semanalmente y estos

concuerdan con la edad de su hijo para ayudarle
a su hijo a aprender y a crecer. Es muy fácil

anotarse para recibir este recurso, simplemente
envíe la palabra ABRIENDO al 70138. No hay

ningún costo para inscribirse en Ready4K, pero se
aplicarán los cargos por datos y mensajería.

 
Para obtener más información, ingrese a: :

https://ready4k.parentpowered.com/

READY4K EJEMPLO:
 

DATO: El contar en el orden apropiado es el primer
paso hacia la obtención del entendimiento de los
números. Haga de este proceso algo divertido al
generar retos de conteo cómicos durante el día.

 
CONSEJO: Al estar recogiendo, diga “Me pregunto si

podré guardar estos libros antes de que puedas
contar hasta cinco.” A su hijo le encantará verlo que

usted se apresura mientras él cuenta.
 

CRECIMIENTO: Siga contando para poder alcanzar
Ready4K. Ahora, rete a su niño para que cuente

hasta un número más alto. Dígale, “¿Me pregunto si
podré aspirar el tapete antes de que cuentes hasta

diez?
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https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.youtube.com/watch?v=HxezXkfEsGA


Hable sobre los cambios en su vida diaria. Para un niño
que recién empieza el preescolar, usted podría hacer
esto con algunos días de anticipación. Para un niño
preescolar de mayor edad o para un niño de
kindergarten, tal vez usted quiera prepararse para las
rutinas nuevas con una o dos semanas de anticipación.
Lean libros acerca de lo que significa el ir a la escuela y
el empezar en una escuela nueva para ayudarle a su hijo
para que se sienta más cómodo con lo que sucederá.
Pregúntele acerca de sus miedos.
Pregúnteles a los hermanos mayores si ellos tienen
algunas ideas de cómo hacer que la transición sea más
fácil.
Haga un álbum de acontecimientos o recuerdos e
incluya fotografías de su casa, la escuela nueva de su
hijo y de personas en ambos lugares.
Concuerde el horario matutino de su hijo con lo que
sucederá en la escuela. Esto podría significar el tener
que cambiar el horario de la siesta al horario de la
escuela y enseñarle destrezas tales como lavarse las
manos.

TRANSICIÓN AL KÍNDER
 

Explore el portal de apoyo acerca del COVID-19 de Second
Step en el https://www.secondstep.org/covid19support

¡Encuentre el enlace para ver los carteles de SEL!  
 

Sus niños ya deberían estar familiarizados con el cartel de los
sentimientos. Esta referencia visual les recordará a los niños

sobre cómo pueden nombrar sus sentimientos y cómo
controlarlos también.  Hay otros dos carteles disponibles en

este enlace que tal vez su hijo ya conozca: estos carteles están
titulados “Fair Ways to Play Poster” (Las maneras justas de

jugar) y el “How to Calm Down Poster” (Cómo tranquilizarme).

HOME-BASED
PLAN DE ESTUDIO PARA PADRES

EN FUNCIÓN DE MAESTROS(PAT): 

Un enfoque utilizado recientemente en el
kindergarten se llama Pair Share. Estas

destrezas de lenguaje le ayudan a los niños
para que puedan transferir el habla hacia la

escritura y ayuda a establecer relaciones.
Pídales a los padres de familia que

practiquen las actividades de Pair Share,
pídales a los niños que se turnen en

expresar sus ideas y sus preguntas. Estas
pueden ser registradas en la medida LLD 4

del DRDP titulada “Comunicación y
Conversaciones Recíprocas”. ¡Modele este

intercambio de turnos durante
conversaciónes entre padres e hijos, luego

pídales que se turnen!

!CONÉCTATE CON NOSOTROS!
¡Síganos en los medios sociales! Manténgase al día con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la División Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al

seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas información, por favor contáctenos: (562) 940-1770,
HS_Resourcecenter@lacoe.edu

Los invitamos que lean 
“The Way I Feel” (Cómo me siento),

 escrito por Janan Cain.

RECURSO DE DRDP PARA
MAESTROS

SECOND STEP

https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://www.youtube.com/watch?v=MSdSWlfCpJ8&feature=emb_title

