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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

La interaccién carifosa y receptiva entre el padre
e hijo ayuda a que el nifio pueda desarrollar
relaciones alentadoras que promueven la salud, el
desarrollo y el aprendizaje del nifio permitiéndole
a prosperar en la escuela y en su vida. Vroom es
un programa en linea gratuito basado en estudios
cientificos, que ofrece herramientas, videos y
consejos para ayudar a los padres a mejorar el
aprendizaje de sus hijos durante el tiempo que
pasan juntos. El programa esta disponible en
inglés y en espafiol. Por favor visite el programa
Vroom en: https://www.vroom.org/

El tiempo que pase con
su hijo puede ayudar a que
su cerebro crezca fuerta.
iHasta unos cuantos minutos
marcan la diferencia!
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Brain building moments

SECOND STEP

Dénde Viven los Monstruos
Escrito por Maurice Sendak.

Actividad de lectura.

LIBRERIA VIRTUAL

Un Beso en Mi Mano

Escrito por
Audrey Penn

Audrey Penn
Ruch T TTarper;, Nakes MiLeak

El ayudar a los niiios para que puedan
distinguir y comprender sus propios
sentimientos dificiles puede ser complicado.
iIntente utilizar la lectura para facilitar este
proceso! Al estarle leyendo a su hijo, haga una
pausa y hagale preguntas acerca de lo que ven,
lo que piensan y lo que los personajes podrian
estar sintiendo conforme a las imagenes en el
libro. Dele tiempo a su hijo para que pueda
pensar sobre su respuesta y dele la oportunidad
de proveérsela.
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https://prekkid.org/
https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.vroom.org/
https://www.cfchildren.org/blog/2017/09/activity-where-the-wild-things-are-reading-guide/
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/ELO-One-Pager-9.pdf
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/ELO-One-Pager-9.pdf
https://www.vroom.org/
https://www.vroom.org/
https://www.youtube.com/watch?v=uob_9uA0AHI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uob_9uA0AHI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tLxHJETx8rs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tLxHJETx8rs&feature=youtu.be

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)

Un educador puede ayudar a los padres
a construir una relacion mas fuerte entre
el hogar y la escuela. La preparacion de los

Padres de familia: Generen una

declaracion sobre su meta.
iPor qué es importante esta meta? jPara quién

es esta meta? ;Para cuando quiere lograr esta padres de familia es tan importante como la de los
meta? éQué necesita suceder (ahora y después)? nifos al referirnos a la concretacion de una
;Cuéles son los recursos que necesita? transiciéon escolar exitosa. Mientras mejor
preparado esté un padre de familia, su hijo estara
Evaluacion del progreso: ;qué es lo mas confiado y preparado.

que ha logrado a corto y largo plazo

para poder lograr esta meta?
Las metas son como faces de progreso. Nos
pueden ayudar a enfocarnos y mejorar nuestra maestros
perspectiva de manera positiva. El tomarse el Témese el tiempo para conocer a los adultos que
tiempo para pensar en lo que queremos de la rodean a su hijo - comuniquese con la escuela
vida nos ayuda a tener mayor control bienestar. TUEYE, SEMEE COmTEED e [aear ey
Cuando tomamos acciones positivas hacia estas preguntas y en pedir consejos.
cosas, jestamos estableciendo nuestras metas!

CREATIVE CURRICULUM

Conexiones entre padres y

Manos Arriba

. iManos arriba y manos abajo!

Cantar la cancion (Suba sus manos para arriba y para abajo)
Es la hora de limpiar Yo puedo darme la vuelta.

s caeton s, v ol (Darse la vuelta)

Yo puedo pararme en un zapato.

(Mantenga el equilibrio en un solo pie)
Yo puedo escuchar, jqué tal td?
(Apuntese a si mismo, y luego al nino/nifos)
Yo me puedo sentar. Te ensefaré como,

)

Brilla, brilla, estrellita

Es la hora de limpiar
Todos los juguetes hay que guardar

Sonrisa, sonrisa en tu carita
Brilla, brilla estrellita (Siéntese y digalo en una voz calmada)

Es la hora de limpiar Empieza ya la hora del cuento.

Empiece practicando a sentarse y a escuchar
cuentos aumentando el tiempo periédicamente,

Animelos mientras |Imp|an Cuando terminen de Siempre y cuando sea apropiado para el nivel del
limpiar, digales lo orgulloso que esta de ellos desarrollo. Los nifios que casi cumplen 3 afos de
por ser responsable. Esto es una parte edad pueden sentarse y escuchar por periodos
importante que ellos hacen en su salon mas largos, y esto es importante para prepararlos
preescolar, por lo tanto, practicarlo en casa hoy para el preescolar. Indiqueles que cambiaran su
les ayudara a hacerlo exitosamente después. atencion cantando la siguiente cancion.

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Divisién Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacién, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu
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https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
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