
Getting Ready for 

KINDERGARTEN

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Los niños experimentan muchas transiciones 

durante sus vidas y son sumamente influenciados 

por su ambiente en el hogar. Por lo tanto, es 

importante para los padres y familias reconocer 

su rol en el desarrollo social y emocional de sus 

niños. Una base sólida tanto social como 

emocionalmente durante la primera infancia de 

los niños influyen de gran manera en las 

actitudes, comportamientos positivos futuros, 

desempeño académico, carrera profesional y 

metas de salud para cuando sean adultos. 

https://talkingisteaching.org/resources/social-

emotional-tips-for-families

Fomentar el desarrollo social y 

emocional en los niños pequeños. 

Consejos para las familias.

SECOND STEP

Froggy va a la Escuela

Escrito por Jonathan London

Incentiven a sus niños a que continúen 

utilizando las reglas de prestar atención de 

Second Step en casa, así como lo hicieron en su 

salón de clase. 

Ojos mirando. Orejas escuchando. Voz 

baja. Cuerpo calmado.

A medida que usted vaya revisando con su niño 

las reglas de prestar atención de Second Step, 

dele ejemplos de cuándo pueden usarlas (en la 

casa: hora de recoger, hora de lectura – en la 

escuela: Hora de ponerse en fila y tiempo para 

trabajar en grupo).

LIBRETIA VIRTUAL: UNIÓN FAMILIAR

Los recuerdos de momentos especiales 

y rutinas entre papá y niño pueden 

durar toda una vida.

Los niños se sienten más seguros cuando 

los papás son afectuosos, los abrazan o 

muestran otros gestos de cariño.
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HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCIÓN DE MAESTROS (PAT)

Para Padres: Seguridad
La exploración es una parte esencial para el 

desarrollo saludable. Los niños en edad 

preescolar necesitan poder tocar y explorar. 

Los niños entre las edades de 3 a 6 años de 

edad juegan de manera más independiente. El 

tener una casa a prueba de niños sigue siendo 

importante. Puede ser difícil encontrar el 

balance entre las interacciones normales 

versus interacciones inseguras entre un adulto 

y un niño. El hablar acerca de límites 

personales saludables puede ser mejor que las 

advertencias atemorizantes. 

El recolectar piezas de evidencia para 

completar el DRDP (2015) puede ser un 

proceso muy largo. Se trata del uso de listas 

de verificación sin sacrificar la observación de los 

niños realizando su rutina y experiencias futuras en 

diferentes entornos. Algunos de los reglamentos 

del DRDP permiten realizar habilidades 

demostradas y conocimientos a ser comprobadas 

con las iniciales del maestro, fecha y un comentario 

breve. Estas pueden ser registradas con el 

transcurso del tiempo en listas de verificación 

mensuales y pueden suplementar otras piezas de 

documentación, incluyendo el informe de 

observaciones del padre. Otros reglamentos 

requieren muestras de trabajo más substanciales 

y/o notas de anécdotas detalladas que describan 

con exactitud el conocimiento y habilidades 

demostradas que no pueden ser evidenciadas 

adecuadamente en una lista de verificación. 

CONEXIONES PATERNAS

http://fatherwork.byu.edu/activities.htm
http://fatherwork.byu.edu/activities.htm
https://www.fatherhood.gov/sites/default/files/Resource Files/hhsacfofa_nrfc_tipcard_508_v1.pdf
https://www.fatherhood.gov/sites/default/files/Resource Files/hhsacfofa_nrfc_tipcard_508_v1.pdf
https://www.fatherhood.gov/for-dads/tips-and-activities
https://www.fatherhood.gov/for-dads/tips-and-activities


CREATIVE CURRICULUM

Actividades de los padres: Observe y 

espere antes de ofrecer ayuda para que los niños 

aprendan a resolver sus propios problemas y 

decidan ellos mismos si necesitan pedir ayuda.  

Haga preguntas para invitar a los niños a 

explicar, elaborar y compartir sus ideas y su 

proceso de razonamiento. Mientras los niños 

trabajen para resolver un problema, ofrézcanles 

palabras de aliento por su gran esfuerzo, tales 

como “¡Maravilloso! ¡Realmente estás poniendo 

mucho esfuerzo para resolver esto!” Si su niño se 

frustra, trate de decir algo como, “Eso se ve 

difícil. Sigue intentándolo porque creo que sí lo 

puedes lograr.” Como resultado, su niño estará 

más listo para persistir en una tarea aún cuando 

esté trabajando en tareas difíciles, la cual es una  

cualidad importante en el kindergarten y a para 

toda la vida. 

Actividades de los educadores: 

Conecte lo nuevo con lo conocido: 
Lea un cuento tal como “Countdown to 

Kindergarten” por Alison McGee o “Look Out

Kindergarten, Here I Come” por Nancy Carlson. Los 

niños necesitan apoyo para cerrar la brecha y 

comprender la conexión entre sus experiencias en 

la vida y todas las cosas nuevas que están 

aprendiendo. Esta conexión hace más fácil que los 

niños puedan recibir, recordar, comprender y usar 

el conocimiento, ideas y habilidades nuevas. 

Usted puede encontrar mayor explicación en el 

Manual CLASS bajo Desarrollo de Conceptos, 

Integración y Conexiones al Mundo Real. Las 

conversaciones y respuestas de los niños pueden 

estar documentadas en el DRDP bajo los  

reglamentos LLD 3, Comprensión de lenguaje  

(receptivo), LLD 3 Comunicación y uso de lenguaje 

(Expresivo), y LLD 5 Interés en la lectroescritura.

RESOURCES DE LECTURA

¡Síganos en los medios sociales! Manténgase al día con todas las actividades, las noticias y los

recursos pertinentes a la División Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al

seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas información, por favor contáctenos:

(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu

https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.indypl.org/blog/for-parents/more-free-video-read-alouds
https://www.indypl.org/blog/for-parents/more-free-video-read-alouds
https://www.pbs.org/parents/read-along
https://www.pbs.org/parents/read-along
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/Virtual-Story-time-1.pdf
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/Virtual-Story-time-1.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-151-160.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-151-160.pdf

