Getting Ready for
Los AngeresCourty PRESCHOOL

2020 EHS Boletin de Transicion, Numero 3

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Los nifios experimentan muchas transiciones Fomentar el desarrollo social y
durante sus vidas y son sumamente influenciados emocional en los nifios pequefios.

~porsu ambiente en el hogar. Eqr lo tanto, es Consejos para las familias.
importante para los padres y familias reconocer su
FOSTERING HEALTHY SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT

rol en el desarrollo social y emocional de sus nifios. YOG HORD
Una base soélida tanto social como emocionalmente
durante la primera infancia de los nifos influyen de
gran manera en las actitudes, comportamientos
positivos futuros, desempefio académico, carrera C—
profesional y metas de salud para cuando sean e ——
adultos. e
https://talkingisteaching.org/resources/social-
emotional-tips-for-families

SECOND STEP

Froggy va a la Escuela Incentiven a sus niflos a que continden utilizando

Escrito por Jonathan London las reglas de prestar atencién de Second Step en
_ casa, asi como lo hicieron en su saldon de clase.

Ojos mirando. Orejas escuchando. Voz
baja. Cuerpo calmado.

A medida que usted vaya revisando con su nifio
las reglas de prestar atencién de Second Step,
dele ejemplos de cuando pueden usarlas (en la

casa: hora de recoger, hora de lectura —en la
escuela: Hora de ponerse en fila y tiempo para
trabajar en grupo).

LIBRETIA VIRTUAL: UNION FAMILIAR

por JONATHAN LONDON
ilustrado por FRANK REMKIEWICZ

MSCHOLASTIC

en espanol

Los recuerdos de momentos especiales y Los nifios se sienten mas seguros cuando
rutinas entre papa y niiio pueden durar los papas son afectuosos, los abrazan o
toda una vida.

muestran otros gestos de carino.

@ El abrazo de Papa Oso i
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HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)

Para Padres: Seguridad
Muchas de las lesiones infantiles que ocurren
en el hogar pueden ser prevenidas.

El convertir lugares a prueba de nifios es un
proceso continuo debido a que las destrezas y
las habilidades de los niflos cambian
constantemente, y necesitan lugares seguros
para poder explorar.

1. Para bebés pequefios: Desarrolle
seguridad contra caidas y
estrangulamientos.

2. Para bebés activos: Sujete objetos que
podrian caerse si son halados.

3. Los necesitan poder tocar y explorar sin
estar en peligro de objetos quebrantables,
venenosos, filosos, que se puedan caer o
que presenten un peligro de
estrangulamiento.

Los ninos
necesitan ser
supervisados de
cerca

* Durante |os primeros 6 meses: Supervisar a los bebés

mientras estan sobre su vientre para fortalecer sus
hombros.

fios de edad: El poder distinguir lo que es

tener autocontrol son cosas que adn se
estan desarrollando. Recuerden que seos de
utilizar sus destrezas motoras crecie drian
sobreponerse a intelectuales.

» (Esta caliente! jLos siempre deben ser supervisados
cuando estén cerca del agua!

Adapteda del PAT Toolkil, pag. 73
w -

El recolectar piezas de evidencia para
completar el DRDP (2015) puede ser un

proceso muy largo. Se trata del uso de listas
de verificacién sin sacrificar la observacion de los
nifos realizando su rutina y experiencias futuras en
diferentes entornos. Algunos de los reglamentos
del DRDP permiten realizar habilidades
demostradas y conocimientos a ser comprobadas
con las iniciales del maestro, fecha y un comentario
breve. Estas pueden ser registradas con el
transcurso del tiempo en listas de verificacion
mensuales y pueden suplementar otras piezas de
documentacion, incluyendo el informe de
observaciones del padre. Otros reglamentos
requieren muestras de trabajo mas substanciales
y/o notas de anécdotas detalladas que describan
con exactitud el conocimiento y habilidades
demostradas que no pueden ser evidenciadas
adecuadamente en una lista de verificacion.

Los visitantes/educadores
domiciliarios pueden usar sus propias
listas de verificacion o los ejemplos de
listas de verificacion disponibles en el

portal de los Resultados Deseados (DR):

https://www.desiredresults.us/drdp-resources

CONEXIONES PATERNAS

National Responsible
Fatherhood Clearinghouse

FATHERWORK

Fathering Activities

#Infants (0-18 months)
#Toddlers (18-36 months)
#Three Year Olds

#Four and Five Year Olds
#Six to Eight Year Olds
#Eight to Twelve Year Olds
#Early Adolescents (13-14 years)
#Late Adolescents (15-18 years)

@ e Focus on communication. Good communication is key to all relationships.

Bl * Compromise. Parents who are more flexible are able to coparent more effectively
than those who are more rigid.

» Work as a team. Be consistent, share decision making, never undermine or criticize

your coparent. Don't let the children play you off against each other!
» Create a parenting plan. Clearly establish schedules, rules, and expectations.

The Responsibilities of the Noncustodial Parent

You Can Do It!

Spending quality time with your children is the greatest gift you can give them. Communicatingin a
genuine way—really listening to them—uwill not only solidify your relationship, but it will also help

them—and you!—get through this tough time.
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CREATIVE CURRICULUM
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i Los términos
temporales

‘ Cuando hable con su nifia use
términos temporales como antes,
despueés, siguiente o proximo.

( Las palabras que describen el
tiempo le serviran a su nifia para
comenzar a predecir cuando

ocurriran los eventos.
The Creative Curriculum Aprendamas Jugando Copyright 2007 Joseph Sparling
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Actividad para los padres: Expliqueles a
los nifios lo que sucedera de antemano para
prepararlos para los cambios y las transiciones.
Por ejemplo, “Mafana iremos con el doctor
para ver si estas Creciendo saludables y fuerte.”
Recuérdeles varias veces antes de la cita
médica debido a que el sentido del tiempo de
los nifios aun no se ha desarrollado y puede
ser un concepto dificil de comprender. Utilice
esta misma estrategia para prepararlos para el
preescolar.

Para Educadores: ELOF IT-SE 12: Para
desarrollar el sentido de la identidad y pertenecer
a un grupo, mostrar confianza, el proposito es que

el nifno muestra confianza en sus propias
habilidades mediante las relaciones con los demas,
mostrar confianza y mostrarle a los demas lo que
ellos pueden hacer.

. Dese cuenta y reconozca las Actividades y las .
contribuciones de cada nifio y planifique
Actividades que le permitan a los nifios expresar
lo que los hace a ellos Gnicos.

éLes encanta construir con bloques y edificar torres, o
les gusta pintar y crear obras de arte maravillosas?

iindiqueles lo especial y tinico que son esos
talentos e intereses! Preglnteles acerca de lo
que han construido y que le expliquen
por qué les gusta tanto.

Pidales a los nifios que se vean al espejo y que
le describan sus caracteristicas fisicas unicas.
Compare sus caracteristicas fisicas a las de una
fotografia de otros nifios de su misma edad.

Estas discusiones y respuestas de los ninos pueden
ser documentadas en la medida SED 1 del DRDP:
Identidad de si mismo en relacion con los demds.

RESOURCES DE LECTURA

Read Aloud Videos:
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Virtual Storytime for
Early Learning Programs

PBS KIDS Read-Alongs

celebrities and PBS KIDS authors are reading aloud their favorite
e PBS KIDS' Facebook page and YouTube channel. Watch them
d find fun activities for the whole family to do!

Kristen Bell Reads The World Needs More Purple

People

uimu BELL & BENS v .

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacion, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu

O™ O


https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
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