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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Los nifios experimentan muchas transiciones Fomentar el desarrollo social y
durante sus vidas y son sumamente influenciados emocional en los nifios pequefios.

por su ambiente en el hogar. Por lo tanto, es Consejos para las familias
importante para los padres y familias reconocer ]

FOSTERING HEALTHY SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT

su rol en el desarrollo social y emocional de sus SR

nifos. Una base sélida tanto social como Y
s

emocionalmente durante la primera infancia de
los nifios influyen de gran manera en las
actitudes, comportamientos positivos futuros,
desempefio académico, carrera profesional y
metas de salud para cuando sean adultos.
https://talkingisteaching.org/resources/social-
emotional-tips-for-families

SECOND STEP

Froggy va a la Escuela Incentiven a sus nifios a que continden
Escrito por Jonathan London utilizando las reglas de prestar atencion de
_ Second Step en casa, asi como lo hicieron en su

3GGY Al salon de clase.

Ojos mirando. Orejas escuchando. Voz
baja. Cuerpo calmado.

A medida que usted vaya revisando con su nifio
las reglas de prestar atencidon de Second Step,
dele ejemplos de cuando pueden usarlas (en la

casa: hora de recoger, hora de lectura —en la
escuela: Hora de ponerse en fila y tiempo para
trabajar en grupo).

LIBRETIA VIRTUAL: UNION FAMILIAR

por JONATHAN LONDON
ilustrado por FRANK REMKIEWICZ
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Los recuerdos de momentos especiales Los nifios se sienten mas seguros cuando
y rutinas entre papa y niio pueden los papas son afectuosos, los abrazan o
durar toda una vida.

muestran otros gestos de carino.

@ El abrazo de Papa Oso i
& - Copy link



https://prekkid.org/
https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://talkingisteaching.org/resources/social-emotional-tips-for-families
https://talkingisteaching.org/assets/public-files/HHS-SED-Tips-for-Families.pdf
https://talkingisteaching.org/assets/public-files/HHS-SED-Tips-for-Families.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=INJwa5gOj8Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=INJwa5gOj8Q&feature=youtu.be
https://sesamestreetincommunities.org/activities/la-hora-de-papa-cuento/
https://sesamestreetincommunities.org/activities/la-hora-de-papa-cuento/
https://sesamestreetincommunities.org/activities/el-abrazo-de-papa-oso/
https://sesamestreetincommunities.org/activities/el-abrazo-de-papa-oso/

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)
Para Padres: Seguridad

La exploracién es una parte esencial para el El recolectar piezas de evidencia para

desarrollo saludable. Los nifios en edad completar el DRDP (2015) puede ser un
preescolar necesitan poder tocar y explorar. proceso muy largo. Se trata del uso de listas
Los nifios entre las edades de 3 a 6 ahos de de verificacién sin sacrificar la observacion de los
edad juegan de manera mas independiente. El nifos realizando su rutina y experiencias futuras en
tener una casa a prueba de nifios sigue siendo diferentes entornos. Algunos de los reglamentos
importante. Puede ser dificil encontrar el del DRDP permiten realizar habilidades
balance entre las interacciones normales demostradas y conocimientos a ser comprobadas
versus interacciones inseguras entre un adulto con las iniciales del maestro, fecha y un comentario
y un nifo. El hablar acerca de limites breve. Estas pueden ser registradas con el
personales saludables puede ser mejor que las transcurso del tiempo en listas de verificacion
advertencias atemorizantes. mensuales y pueden suplementar otras piezas de
’_ documentacion, incluyendo el informe de
observaciones del padre. Otros reglamentos
( El rol de los padres requieren muestras de trabajo mas substanciales
es crear un entorno y/o notas de anécdotas detalladas que describan
libre de peligros y con exactitud el conocimiento y habilidades
‘ situaciones inseguras: demostradas que no pueden ser evidenciadas
adecuadamente en una lista de verificacion.

1. Supervise atentamente a los nifios que estén cerca de

automdaviles y durante juegos con agua.
2.Los miembros de la familia deben usar cascos cuando
monten bicicletas, esclteres, patines/patinetas.

3.Expligue a su nifio como reconocer a adultos Los visitantes/educadores

responsables y fiables. domiciliarios pueden usar sus propias
' 4.Practicar un plan de emergencia familiar. A medida que list d ifi .z I . I d

los nifios crezcan tendran la capacidad para seguir un jstasigeVelticacimniosie] RN prosine

plan en caso de emergencias. listas de verificacion disponibles en el

5.Ayudar a los nifios a entender cuando y cémo llamar al
ndmero 911.

portal de los Resultados Deseados (DR):

https://www.desiredresults,us/drdp-resources

Adaptado de PAT Foundational 2 Toolkit, pag. 5

e @ —
CONEXIONES PATERNAS
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#Late Adolescents (15-18 years)

TIPS FOR ALL COPARENTS: The Responsibilities of the Noncustodial Parent

@ e Focus on communication. Good communication is key to all relationships.
+ Compromise. Parents who are more flexible are able to coparent more effectively You Can Do It!

than those who are more rigid.
+ Work as a team. Be consistent, share decision making, never undermine or criticize
vour coparent. Don't let the children play you off against each other! genuine way—really listening to them—will not only solidify your relationship, but it will also help

» Create a parenting plan. Clearly establish schedules, rules, and expectations. them—and you!—get through this tough time.

Spending quality time with your children is the greatest gift you can give them. Communicating in a



http://fatherwork.byu.edu/activities.htm
http://fatherwork.byu.edu/activities.htm
https://www.fatherhood.gov/sites/default/files/Resource Files/hhsacfofa_nrfc_tipcard_508_v1.pdf
https://www.fatherhood.gov/sites/default/files/Resource Files/hhsacfofa_nrfc_tipcard_508_v1.pdf
https://www.fatherhood.gov/for-dads/tips-and-activities
https://www.fatherhood.gov/for-dads/tips-and-activities

CREATIVE CURRICULUM

_a M 2.

¢Cuando,
coOmo, por qué?

Durante actividades cotidianas o
después de leer un libro, haga
ocasionalmente una pregunta que
empiece con las palabras cuando,
cOmo o por qué.

Estas preguntas estimularan a su nifia
a pensar mas detenidamente en el
tiempo, los procesos y las causas.

The Creative CUrmCUlLM Aprendamos Jugando Copyright 2007 Joseph Sparling.
w -

Actividades de los padres: Observe y
espere antes de ofrecer ayuda para que los nifios
aprendan a resolver sus propios problemasy
decidan ellos mismos si necesitan pedir ayuda.
Haga preguntas para invitar a los nifios a
explicar, elaborar y compartir sus ideas y su
proceso de razonamiento. Mientras los nifios
trabajen para resolver un problema, ofrézcanles
palabras de aliento por su gran esfuerzo, tales
como “jMaravilloso! jRealmente estas poniendo
mucho esfuerzo para resolver esto!” Si su nifio se
frustra, trate de decir algo como, “Eso se ve
dificil. Sigue intentandolo porque creo que si lo
puedes lograr” Como resultado, su nifio estara
mas listo para persistir en una tarea aun cuando
esté trabajando en tareas dificiles, la cual es una
cualidad importante en el kindergarten y a para
toda la vida.

RESOURCES DE LECTURA

Actividades de los educadores:

Conecte lo nuevo con lo conocido:
Lea un cuento tal como “Countdown to
Kindergarten” por Alison McGee o “Look Out
Kindergarten, Here | Come” por Nancy Carlson. Los
nifos necesitan apoyo para cerrar la brechay
comprender la conexién entre sus experiencias en
la vida y todas las cosas nuevas que estan
aprendiendo. Esta conexidn hace mas facil que los
nifos puedan recibir, recordar, comprender y usar
el conocimiento, ideas y habilidades nuevas.

"¢A qué te recuerda esto?” ;Donde mas has
visto/escuchado esto?” “;Te ha ocurrido algo como esto
alguna vez?” “;A quién te recuerda esta persona?”

Usted puede encontrar mayor explicacion en el
Manual CLASS bajo Desarrollo de Conceptos,
Integracion y Conexiones al Mundo Real. Las
conversaciones y respuestas de los nifios pueden
estar documentadas en el DRDP bajo los
reglamentos LLD 3, Comprension de lenguaje
(receptivo), LLD 3 Comunicacion y uso de lenguaje
(Expresivo), y LLD 5 Interés en la lectroescritura.

Read Aloud Videos:

[-ANIMALS'

Presents:
Virtual Storytime for all ag
Early Learning Programs

cunce 8 NEW opportunity for eerly

PBS KIDS Read-Alongs

E very week, celebrities and PBS KIDS authors are reading aloud their favorite
n the PBS KIDS' Facebook page and YouTube channel. Watch them
and find fun activities for the whole family to do!

2 4

Kristen Bell Reads The World Needs More Purple

EA‘CA“O“ g

pasadena Public Library:

LA Public Library:

22 Read A‘Iong With

. K;lsten Bell!

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacion, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu
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https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.indypl.org/blog/for-parents/more-free-video-read-alouds
https://www.indypl.org/blog/for-parents/more-free-video-read-alouds
https://www.pbs.org/parents/read-along
https://www.pbs.org/parents/read-along
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/Virtual-Story-time-1.pdf
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2020/06/Virtual-Story-time-1.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-151-160.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-151-160.pdf

