
Getting Ready for 

PRESCHOOL

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

La participación de los padres en la escuela de 

sus hijos ayuda a establecer sistemas de apoyo 

y oportunidades para el éxito académico en el 

futuro. Cuando un padre aboga por su hijo, 

toman un rol activo en defender y apoyar las 

decisiones tomadas por el bienestar de su hijo. 

Los padres necesitan seguir sus instintos 

naturales y hacer preguntas, para encontrar 

respuestas, identificar soluciones y conseguir 

apoyo de los sistemas tal como centros de 

cuidado infantil, preescolares, cuidado de salud, 

y otros servicios que son importantes para el 

éxito de sus hijos. 

Los consejos de abogacía a 

continuación son presentados por el 

plan de estudios para padres titulado 

Abriendo Puertas:

SECOND STEP

Prudencia se Preocupa

Escrito por

Kevin Henkes

Hable con su hijo acerca de sus experiencias 

durante la orden de “permanecer en casa para 

estar más seguro” y ahora también, con las 

nuevas directrices de distanciamiento social. 

Durante este tiempo de 

incertidumbre, es importante 

reconocer nuestros sentimientos 

acerca de nuestra situación actual. 

Use el Second Step Feelings Poster para 

identificar y ayudar a su niño a nombrar sus 

sentimientos. 
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https://prekkid.org/
https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://www.secondstep.org/covid19support
https://www.youtube.com/watch?v=2Zow9ZZQCGo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2Zow9ZZQCGo&feature=youtu.be
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/06/Consejos-de-Abogac%C3%ADa.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/06/Consejos-de-Abogac%C3%ADa.pdf


LIBRERIA VIRTUAL
RECURSO DE LA BIBLIOTECA DE LOS 

ANGELES

Maisy va a la biblioteca

Escrito por Lucy Cousins

La Biblioteca de Los Angeles esta 

ofreciendo el servicio Library To Go en 

sucursales selectas.

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCIÓN DE MAESTROS (PAT)

Para Padres: Apoyar los esfuerzos de 

su hijo a su propio ritmo

¿Cuándo dejará de usar pañales mi hijo?

Cada niño es diferente cuando se trata de 

controlar su vejiga y sus intestinos.  Puede que 

su hijo sienta cuando necesita hacer del baño, 

pero eso no quiere decir que tiene el control 

necesario para dejar de usar los pañales.   No 

importa cuando usted inicie entrenando a su 

hijo a ir al baño, su hijo aprenderá cuando él 

esté listo.

Sea paciente. Puede dañarse la autoestima de 

su niño si él piensa que usted está enojado con él 

por algo que él no puede controlar (tal como tener 

accidentes en su ropa interior).   Él puede sentirse 

desanimado de poder tomar decisiones 

independientes.  El presionar a un niño para 

completar su aprendizaje para ir al baño antes de 

empezar un preescolar nuevo podría aumentar su 

preocupación sobre la transición.

No se preocupe…Así como los niños 

aprenden a caminar en diferentes 

edades, también desarrollan las 

HABILIDADES para usar el baño en 

distintas etapas.

https://www.lapl.org/library-to-go/espanol
https://www.lapl.org/library-to-go/espanol
https://www.youtube.com/watch?v=rlmjwLoMaiE
https://www.youtube.com/watch?v=rlmjwLoMaiE


CREATIVE CURRICULUM

Actividad para los padres: 
Aprendamos Jugando #74

Cante la siguiente canción: 

Todos Tienen un Nombre
Todos tienen un nombre

Algunos son diferentes, algunos son iguales.

Algunos son cortos, algunos son largos

Todos son buenos, ninguno malo.

Me gusta mi nombre,

Es especial para mí.

¡Es exactamente quien yo quiero ser! 

Actividad para el educador: Hable con 

los padres y niños acerca de cómo 

vestirse. 

Hable con los padres y niños acerca de 

cómo vestirse. Lea cuentos o diga cantos 

sobre cómo vestirse. Ayude a construir el 

vocabulario de los niños hablando sobre 

diferentes prendas y como cerrarlos, tal 

como abotonar, cerrar un cierre, ajustar, 

abrochar, etc. 

Anime a los padres para que apoyen a 

sus hijos en la practicar de vestirse ellos 

mismos cuando sea posible, ponerse y 

quitarse su suéter, abrochar sus 

pantalones, ponerse sus propios 

calcetines.

Puede encontrar más información en el 

Capítulo 10, “Getting Dressed,” en el 

volumen 2, Routines and Experiences, del 

Creative Curriculum for Infants, Toddlers, 

and Twos. Las observaciones pueden ser

documentadas en la medida PD HLTH 8, 

Personal Care Routines: Dressing y PD HLTH 

4, Fine Motor Manipulative Skills. 

¡Síganos en los medios sociales! Manténgase al día con todas las actividades, las noticias y los

recursos pertinentes a la División Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al

seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas información, por favor contáctenos:

(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu

https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-71-80.pdf
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-71-80.pdf

