
Getting Ready for 

PRESCHOOL

RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Los padres tienen el poder para mejorar el bienestar 
de las familias y la comunidad. Una manera de lograr 

un cambio social es informarse primero y después 
compartir información con familiares, amigos y vecinos 
y hacer algo al respecto. Los padres que asumen roles 

de liderazgo pueden cambiar a su comunidad, las vidas 
de sus niños y las de ellos mismos para mejorar. 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-
para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo

Consejos para las familias: Cómo 

dedicar tiempo al liderazgo

SECOND STEP

David va al colegio.

Escrito por David Shannon

Ayude a su niño a hacer un attent-o-scope al 

utilizar los artículos del hogar que se usan 

diariamente. El attent-o-scope se utiliza en 

Second Step como una manera de ayudar a los 

niños a enfocarse mejor al usar sus ojos, oídos y 

cerebro. 

LIBRERIA VIRTUAL
SANO EN CASA: HERRAMIENTAS 

PARA FAMILIAS

Regreso a la Escuela

Escrito por Aileen Mui & Vivian Wong
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https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo
https://www.cfchildren.org/blog/2020/06/week-1-mondays-summer-camp-activities/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo
https://www.youtube.com/watch?v=KblVWirscJA&feature=youtu.be
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/07/External-Spanish-Copy-Kai-Ming-_Going-To-School_-Social-Story.pdf
https://healthyathome.readyrosie.com/es/


HOME-BASED CURRICULUM: PARENTS AS TEACHERS (PAT)

Para los padres:

Preocupación: Imitación y cuidado
Cuando usted, como padre, provee calidez, 

aceptación y comprensión a la perspectiva de 

su niño, él lo imitará durante su juego. La 

sensibilidad a los sentimientos de su niño le 

enseñará a demostrar la misma sensibilidad a 

otros. 

Jueguen juntos, deje que su niño sea el líder 

del juego. Si su niño deja caer por accidente 

una muñeca o un juguete de peluche de 

cabeza, recójalo.

• Diga, “Oh pobre _______, ¿estás bien? Déjame 

sobarte tu cabeza.” 

• Mientras usted cuida a otros, diga, 

“Oh______¿te lastimaste el dedo? Vamos a 

traer una curita para él.”

• Observe a su niño mientras juega. Cuando él 

consuele a su muñeco, enfatice cómo él lo 

está ayudando a sentirse mejor.

Consejos para los visitantes

domiciliarios/educadores
Durante una visita domiciliaria virtual o una visita en 

persona, el visitante domiciliario/educador puede 

hacer participar a la familia de la siguiente manera:

Compartiendo libros: el sentarse en una silla especial 

o escoger libros especiales es excelente. Incentive al 

padre a modelar un comportamiento cariñoso y 

recuérdele al padre que ellos también están 

modelando que el acurrucarse y leer son 

importantes. Dígales a  los padres que señalen estos 

comportamientos en los libros cuando lean juntos. 

CREATIVE CURRICULUM

Actividad para los padres:

Aprendamos Jugando #82

Los niños pequeños y los de dos años de edad, 

desarrollan muchas habilidades cuando los 

ayudamos a vestirse, las cuales necesitarán 

cuando asistan a clases preescolares y demás 

en el futuro, incluyendo coordinación de las 

manos con los ojos, habilidades motrices finas 

y comprender y seguir direcciones simples. 

Actividad para educadores: Vestirse
(Creative Curriculum for Infants, Toddlers, and Twos, 

Volumen 2 Rutinas y experiencias, página 65) 

Cante una canción:
Vistámonos

¡Todos! ¡Es un día nuevo! ¡Vistámonos para poder 

salir y jugar! 

Todos, pónganse sus calcetines, pónganse sus 

calcetines

Todos, pónganse sus calcetines, hagámoslo de esta 

manera:

Primero pónganse un calcetín en un pie y luego 

pónganse el otro calcetín en el otro pie.

¡Todos pónganse sus calcetines y vamos afuera a 

jugar!

Bien, ahora que tenemos nuestros calcetines puestos, 

pongámonos nuestros pantalones, camisa, suéter, 

zapatos, etc. (repitan el primer verso.)

Documente sus observaciones en esta área en DRDP medida 
PD-HLTH 8 Rutinas de Cuidado Personal: Vestirse.

¡Síganos en los medios sociales! Manténgase al día con todas las actividades, las noticias y los

recursos pertinentes a la División Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al

seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas información, por favor contáctenos:

(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu

https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-81-90.pdf

