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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Los padres tienen el poder para mejorar el bienestar
de las familias y la comunidad. Una manera de lograr
un cambio social es informarse primero y después
compartir informacién con familiares, amigos y vecinos
y hacer algo al respecto. Los padres que asumen roles
de liderazgo pueden cambiar a su comunidad, las vidas
de sus nifos y las de ellos mismos para mejorar.
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-
para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo

Consejos para las familias: Como
dedicar tiempo al liderazgo
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Ayude a su niino a hacer un attent-o-scope al
utilizar los articulos del hogar que se usan
diariamente. El attent-o-scope se utiliza en

Second Step como una manera de ayudar a los

nifnos a enfocarse mejor al usar sus ojos, oidos y

cerebro.

SANO EN CASA: HERRAMIENTAS
PARA FAMILIAS

gReadyRosie The Creative Curriculum® ¢
Prevencion y cuidado  Bienestar emocional

Comidas con propdsito

iLa hora de la comida es un momento perfecto para aprender! Desarrolle el conocimiento de la secuencia y los patrones al hablar de
los pasos en una receta. Fomente las habilidades de lenguaje y lectoescritura al describir los alimentos que estan comiendo.

Kindergarten

EXPLORAR



https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo
https://www.cfchildren.org/blog/2020/06/week-1-mondays-summer-camp-activities/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/consejos-para-las-familias-como-dedicar-tiempo-al-liderazgo
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/07/External-Spanish-Copy-Kai-Ming-_Going-To-School_-Social-Story.pdf
https://healthyathome.readyrosie.com/es/
https://www.youtube.com/watch?v=GjmrcDZLS54&feature=youtu.be

HOME-BASED CURRICULUM: PARENTS AS TEACHERS (PAT)

Para los padres: Dibujar y hablar

acerca de los sentimientos

El expresar sus sentimientos con mascaras
ayuda a los nifios a enfrentar sus emociones de
una manera segura y diferente. El juego de roles

estimula a los nifios a practicar habilidades

sociales, comunicarse, escuchar y prestar
atencion.
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Haciendo
mascaras de
platos de papel

1.Corte los platos de papel a la mitad para hacer una
mascara que cubra la parte de abajo de la cara.
Haga que su nifio dibuje la boca y nariz de manera
que describan sus emaciones (ej. Una carita
sonriente para expresar felicidad, una carita
frunciendo el cefio para expresar tristeza).

2.Escriba la emocion al dorso de la mascara que se
expresa al frente de ella.

3.Pegue un palito con cinta adhesiva para poder
sujetar la mascara.

4.Tomen turnos para sostener las mascaras en frente

de sus caras.

Consejos para los visitants

domiciliarios/educadores

Durante una visita domiciliaria virtual o en persona,
el visitante domiciliario/educador puede interactuar
con la familia al: Compartir libros: Guie a la familia

mientras leen un libro juntos Hojeen una revista o
libro juntos. Recuérdele al nifio nombrar lo que estan
sintiendo las personas. Preguntele: “’;Como piensas
que él se siente? ;Por qué piensas que ella esta tan

contenta?”

Continuar aprendiendo juntos:

Use las mascaras para juegos imaginativos,

* Represente un cuento con los nifios usando diferentes mascaras. Haga
que todos los miembros de |a familia participen en el juego.

¢ Siun nifio tiene problemas para expresar cémo se siente cuando sus
emociones son muy fuertes, animelo a usar las mascaras en lugar de
hablar.

* La proxima vez que el se sienta enojado o atemorizado, preguntele si
gu'\ere mostrarle su mascara de sentimientos en lugar de hablar acerca
e ellos,

Actividad: Digale a su nifio que usted va a hacer
mascaras para expresar sentimientos. Hable acerca de
las emociones y decidan juntos qué mascara haran. El
hablar acerca de los sentimientos ayuda a los nifios a

identificar sus emociones comunes y las de otros.

CREATIVE CURRICULUM

Actividad para los padres:
Aprendamos Jugando #171
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Al pedirle a su nifio que hable acerca de lo
que pasara después del final de la
historia, lo estan ayudando a establecer
una idea nueva o futura basandose en
acontecimientos previos.

( Su nifio tendra una oportunidad para
expresar una idea acerca de un paso logico
en la historia. jEste es un paso importante

en la comprension de lectura, la lectura y
‘.."’

la escritura!l

e Creative Curriculum Aprendamosjugndo Copyright 2007 joseah Sﬁrﬂng

Actividad del Educador: Comprension de

Textos Apropiados segun la Edad
(Volume 3: Literacy, of the Creative Curriculum for
Preschool resources)

¢Muchos maestros introducen las palabras “autor” e
“ilustrador” a los niflos mientras leen con ellos, pero
ipor qué no ir mas alla? Introduzca la palabra
“personajes,” la gente o animales en el cuento,
“entorno,” el lugar o lugares donde tuvo lugar la
historia y el problema y solucion de la historia.

Todos estos son conceptos importantes que los
nifos necesitaran comprender mientras desarrollan
su comprension de lectura y pasan a aprender como
leer en kindergarten y luego cémo leer para
aprender cuando pasen a través de los grados

superiores. Documente el aprendizaje de los nifios y progreso
en DRDP medidas LLD 5, Interés en Lectoescritura y en LLD 6,
Comprension de Textos Apropiados segun la Edad.

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacion, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS_Resourcecenter@lacoe.edu



https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-171-180.pdf

