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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

La participacion de los padres en las actividades La aplicacion Beginning with Babble
diarias.de su nifo es un aspgcto importante de esta disponible gratis.
las relaciones entre padres-hijos ya que desarrolla

conexiones positivas y crea oportunidades para @

aprender a través de un proceso interactivo.

El juego Beginning with Babble incentiva a los
padres/proveedores de cuidado a participar con
sus niflos de una manera significativa y enfocada
en objetivos, que desarrolle simultaneamente sus
habilidades de pre-lectoescritura y preparacién et

académica. Y
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/

SECOND STEP

iQué nervios! El primer dia de escuela Revise la pagina de apoyo Second Step

COVID-19 y pulse la seccion nombrada
DIY SEL Summer Camp-Free! Este recurso
del Second Step tiene actividades diarias
para la enseianza Pre-K hasta la escuela

intermedia.

Escrito por
Julie Danneberg

Revise |a actividad de arte del segundo lunes
para practicar la respiracion profunda con su
nifo.En esta actividad de arte, usted y su nifio
pueden practicar inhalando el aire profunday
lentamente por la nariz y luego exhalandolo por
la boca. Recuérdele a su nifio que el respirar
profundamente lo ayuda a calmarse.

LIBRERIA VIRTUAL

Azul el Sombrero, Verde el Sombrero
Escrito por Sandra Boynton

AZUL €L SOMBRERD,
VERDE FL SOMBRERD

a5

Splat el Gato
Escrito por Rob Scotton

Splat - Gato

K

por Sana 'qun



https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/
https://www.secondstep.org/covid19support
https://www.cfchildren.org/blog/category/summer-camp/
https://www.cfchildren.org/blog/2020/07/week2-mondays-summer-camp-activities/
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/
https://www.youtube.com/watch?v=RG-XOhkyMsE
https://youtu.be/wahPdvnQh1Q
https://www.youtube.com/watch?v=rVP-KeIYY6U&feature=youtu.be

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)

For Parents: Habilidades de cuidado
propio
Muchas habilidades de cuidado propio
involucran el trabajo de los musculos
pequenos.

El jalar la ropay ayudar con los botones,
cierres y broches son maneras en que los
nifos pueden usar sus musculos pequefos.
Usted puede ayudarle a su pequefio a
perfeccionar estas habilidades al ofrecerle
juguetes como cubos y bloques,
actividades como, separar, verter, limpiar

Para visitantes domiciliarios/educadores:

e Cuando los padres participan en juegos con su lengua

e Ofrezcan a los padres actividades adicionales que puedan

Recuérdeles a los padres que
la lengua también es un

musculo pequeiio.
Uno que es sumamente importante para el
desarrollo de lenguaje de sus nifios.

para ver si el bebé puede imitarlos, él estd mejorando el
desarrollo de sus musculos pequefos.

mejorar el desarrollo de los musculos menores tales como

con la mano, conectar piezas y luego

jugar con los utensilios de cocina y cubiertos, tal como

separa rlas jalé ndolas. tenazas, espdtulas y cucharas para servir.

3. Cuando usted lee libros con su nifio y
apuntan a los dibujos o voltean las paginas,
ellos también estan usando sus musculos
pequenos.

4. Los nifos pequeios también deberian
tener la oportunidad de practicar el comer

desarrollo. . . .

con utensilios apropiados para su tamafio y
RECURSOS FAMILIARES

e Ayldeles a las familias a entender cémo las habilidades
de los musculos pequefios serdn de suma importancia
para el cuidado propio cuando los nifios entren al
kindergarten y a la escuela preescolar.

Family Resources for Summer Learning Gain

” Share these at-home hacks to pump up leaming while having fun!

6 Easy Ways Families
Can Beat Summer Slide

Want to help families maximize

developmental opportunities? We've

got some simple, fun-flled ideas to
prevent leaming loss at home.

GET TIPS

7 Ways to Make Musical
Moments At Home

From musical chairs to homemade

instruments, this post is packed with

everything a family needs to beat the
heat and turn up the leamning!
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https://try.kindermusik.com/home-activities/?utm_campaign=Schools%202020&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--ZWTCgwxOiqKo2S7yXOWSH0iqgKKPgTmO3CSIJeciErdFANdSrfYaGz53BFnChkOX0L81J
https://www.saavsus.com/parenting-nows-summer-video-series
https://www.hatchearlylearning.com/resources/parent
http://email.kindermusik.com/how-music-slides-development-up-learning-gain-tips-%EF%B8%8Fkbl?ecid=&utm_campaign=Schools%202020&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9miz1k2ooOAhU-tOCOLBQmKfiSxnzHynGW6WkghgCqaFaCOuzXCbCshc_7_X2Jc8PDBXC4
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/aplicacion-movil-mielof-en-espanol
https://www.cfchildren.org/blog/category/summer-camp/

CREATIVE CURRICULUM

Actividad para los padres: Actividad para el educador: Relaciones e
Aprendamos Jugando #79 interacciones sociales con los
) IR P W compaiieros.

Aprendamos Jugando #79

(Pagina 107 del Creative Curriculum for Infants,

( Los otros Toddlers, and Twos, Volume |, the Foundation)

también tienen : .
Estimule a los nifios a ayudarse mutuamente

‘ necesidades * En el transcurso del dia, ofrézca oportunidades a
A medida que su hijo se vuelva més los nifios para ayudarse el uno al otro.
consciente de sus necesidades, usted * Reconozca cuando un nifio use palabras o actos
puede’ayudarloa aprender a ex;?resarlas gentiles para consolar a otro nifo.
modelandole palabras para que él las use. . . .
Cuando &l empiece a entender las * Lean libros y cuenten historias acerca de '
Pl necesidades de otras personas y responda ayudarse el uno al otro y la amistad. Hay libros
AR S e Rl e maravillosos para nifios pequefos y nifios de
lograr tener la importante habilidad de d o~ d dad. tal G Needs A H
expresar sus propias necesidades, 0s anQNS ee a_i al como Goose e? s ug.
escuchar a otros y tener empatia. * A los nifos también les encantan los libros
eCreativeCurr\cuumAprmosJuoCopyrig t 2007 Joseph Sparling heChOS a mano y que |eS Cuenten hIStOFIaS

acerca de acontecimientos familiares y gente
que ellos conocen tal como una historia acerca
de "un nifo en la clase que ayuda a otro nifio a
encontrar su chaqueta en el patio de juegos.
Enfoquese en los sentimientos de los personajes
en las historias. Esto ayudara a los niios a
desarrollar habilidades sociales, las cuales los
ayudaran a la vez, a ser amables, tener empatia
por otros y desarrollar amistades con sus

companeros. Documente sus observaciones en las
medidas SED 2 del DRP Comprensién socioemocional y SED
4: Relaciones e interacciones sociales con los compafieros.

RECURSOS PARA EDUCADORES

Esto se volvera cada vez mas importante a
medida que su hijo empiece a formar parte de
la comunidad de clases preescolares y
desarrolle amistades con sus compaferos;
también es una habilidad vital para la escuela,
su profesion y su vida.
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Early Childhood Transitions:
Fighting Against Racism Ef%'ﬁﬁ?;?::ﬂ:&";;ﬂh Supporting Ch"dren and

Pacific Oaks College & Children's

Families
W‘ jw w For Early Childhood Professionals

Educator

Pacific Oaks Anti-Bias Education Symposium: FREE Pacific Oaks Anti-Bias

ELOF
@HOME Self Care
Reachables® Training --Ill ,
Goal Setting in Home Visiting Db sonisc 5%%3‘%?

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacion, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS Resourcecenter@lacoe.edu

(O



mailto:HS_Resourcecenter@lacoe.edu
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.eventbrite.com/e/free-pacific-oaks-anti-bias-education-symposium-fighting-against-racism-tickets-111174076656
https://www.saavsus.com/reachables-training
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/early-childhood-transitions.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/herramientas-moviles-para-los-visitadores-del-hogar
https://www.cfchildren.org/blog/2019/03/3-self-care-tips-for-teachers-and-educators/
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-71-80.pdf

