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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

La participacion de los padres en las actividades La aplicacion Beginning with Babble
diarias de su nifio es un aspecto importante de esta disponible gratis.

las relaciones entre padres-hijos ya que desarrolla
conexiones positivas y crea oportunidades para
aprender a través de un proceso interactivo.

El juego Beginning with Babble incentiva a los
padres/proveedores de cuidado a participar con
sus nifos de una manera significativa y enfocada
en objetivos, que desarrolle simultaneamente sus

habilidades de pre-lectoescritura y preparacion et o et
académica. e~
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/

SECOND STEP

Revise la pagina de apoyo Second Step
jQué nervios! El primer dia de escuela COVID-19 y pulse la seccién nombrada
DIY SEL Summer Camp-Free! Este recurso
del Second Step tiene actividades diarias
para la enseianza Pre-K hasta la escuela

intermedia.
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El primer dia de escuela
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Revise la actividad de arte del segundo lunes
para practicar la respiracion profunda con su
nifo.En esta actividad de arte, usted y su nifio
pueden practicar inhalando el aire profunda 'y
lentamente por la nariz y luego exhalandolo por
la boca. Recuérdele a su nifio que el respirar
profundamente lo ayuda a calmarse.

LIBRERIA VIRTUAL
Clifford va a kindergarten Splat el Gato
Escrito por Norman Bridwell Escrito por Rob Scotton
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Clifford Splat . Gato



https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/
https://www.secondstep.org/covid19support
https://www.cfchildren.org/blog/category/summer-camp/
https://www.cfchildren.org/blog/2020/07/week2-mondays-summer-camp-activities/
https://leapempowers.org/beginning-with-babble/
https://www.youtube.com/watch?v=8Jj6-VAdNf0
https://youtu.be/wahPdvnQh1Q
https://www.youtube.com/watch?v=rVP-KeIYY6U&feature=youtu.be

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)

Para padres: Crear un collage con
papel rasgado: Rasgar y pegar — una
tarea motriz fina.

El rasgar papel es una tarea motriz fina
compleja. Su niflo tendra que coordinar el
agarrar con sus dedos y mover sus manos en
direcciones opuestas.

A los ninos les encanta sentir cuando rasgan
cosas. Deje que su niio rasgue cobros viejos
o correspondencia que no sirva. El apretar
la goma sobre el papel ejercita los dedos y
las manos, fortaleciéndolos para realizar
otras habilidades motrices como escribir.

Su nifio practicara su coordinacién de ojos 'y
manos cuando agarre pedazos pequenos de

Para visitantes domiciliarios/educadores:
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Ayuden a los padres
a conectarse durante
el desarrollo

* Lenguaje: Los nifios estan usando vocabulario familiar

(“papel,” “rasgar,” “ayudar”) para aprender habilidades

nuevas. Ayuden a los padres a entender que esto extiende

el significado de las palabras y conceptos.

¢ Cognitivo: Cuando los nifios rasgan y pegan papel, estan
desarrollando su conocimiento acerca de como acttian
ciertos materiales.

* Socioemocional: Experimenten con materiales nuevos- sin
tener presion por terminar el producto de cierta manera -
recuérdenles a los padres que es importante que ayuden a

papel y los pegue en otro. Adicionalmente, la
misma habilidad que su nifio usa para rasgar
papel lo ayuda a controlar la manera de voltear
las paginas de un libro.

sus nifos para que se sientan seguros de expresar su
‘ creatividad.
ve ¢ -

RECURSOS FAMILIARES

Family Resources for Summer Learning Gain
Share these at-home hacks to pump up learing while having fun!

6 Easy Ways Families
Can Beat Summer Slide

Want to help families maximize

developmental opportunities? We've

got some simple, fun-flled ideas to
prevent learning loss at home.

GET TIPS

7 Ways to Make Musical
Moments At Home

From musical chairs to homemade

instruments, this post is packed with

everything a family needs to beat the
heat and tun up the leaming!

[EXPLORE IDEAS
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KINDERGARTEN SCHOOL READINESS PARENT GROUP
Join us for 2 7-week free parenting group to
learn strategies and activities to best prepare
your child for Kindergarten. This group will be
part of a research study about the experiences

of parents who have children entering
Kindergarten in Fall 2020 during the COVID-19
pandemic. Researchers will provide strategies,
tips, and activities to support parents and will
facilitate time for discussion with other parents
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Full STEM Ahead!

Klndergarten |

Week 2: Approaches to Learning

Week 3:Social & Emotional Development

Week 4:Language & Literacy Development
If interested, please fill out this Google
Form: Week 5: Cognitive & Mathematical Development

Routinely Routine

Week 6: Physical Well-Being & Motor Development

Week 7: Closing & Focus Group Discussion

The research study & parent groups will be led by two UCSB doctoral students.

Ay Questions? Feel free o comtace Samira Amirazis ( ) or Emiy Edelman (- ATy



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/transition-calendar-family-esp.pdf
https://try.kindermusik.com/home-activities/?utm_campaign=Schools%202020&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--ZWTCgwxOiqKo2S7yXOWSH0iqgKKPgTmO3CSIJeciErdFANdSrfYaGz53BFnChkOX0L81J
https://www.saavsus.com/parenting-nows-summer-video-series
https://www.hatchearlylearning.com/resources/parent
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/07/Kindergarten-School-Readiness-Flyer.pdf
http://email.kindermusik.com/how-music-slides-development-up-learning-gain-tips-%EF%B8%8Fkbl?ecid=&utm_campaign=Schools%202020&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9miz1k2ooOAhU-tOCOLBQmKfiSxnzHynGW6WkghgCqaFaCOuzXCbCshc_7_X2Jc8PDBXC4

CREATIVE CURRICULUM

Actividad para los padres:

Aprendamos Jugando # 169
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Usted puede guiar a su nifio para que piense
acerca de las necesidades y sentimientos de los
personajes en las historias. El desempefiar un

papel activo en los relatos de historias
desarrolla las habilidades de lectoescritura
tempranas y aumenta su vocabulario. Nosotros
[l entendemos los sentimientos de otras personas P

al ponernos mentalmente en su situacién, esto
se llama empatizar. Esta habilidad ayudara a su

nifio a empezar a estar mas consciente de los

entimentos y necesidades de otras personas.
e e & TR
Esto se vuelve cada vez mas importante a
medida que su nifio vaya formando parte de la
comunidad de escuelas preescolares y
desarrolle amistades con sus companeros; y

también es una habilidad vital para la escuela,
una profesién y la vida.

Haganle preguntas a su nifo como “;Como
crees que él/ella se sintio acerca de eso? o
“¢Como te sentirias si algo como eso te
pasara a ti?” La habilidad para tener
empatia o “ponernos en los zapatos de
otros,” ayuda en estas relaciones entre
companeros.

Actividad para el educador:
Relaciones e interacciones sociales con
los compaiieros

(Pdgina 147 del Creative Curriculum for Preschool
Volume |, the Foundation)

Una historia excelente que se enfoca en la amistad
y los sentimientos es “Big Al” por Andrew
Clements. Encuentre esta historia en YouTube aqui:

Cuando lean historias, enfoquense en los

sentimientos de los personajes y hagan preguntas

guiadas sin respuesta como,

« ;Como crees que el pez se sintid cuando nadie
quiso jugar con él? "y

+ ;Como te sentirias si el otro pez no quisiera
jugar contigo?”

Documente los intercambios y discusiones en DRDP,
medida SED 1: Identidad propia en relacién con otros y SED
4: Relaciones e interacciones sociales con los companeros.

RECURSOS PARA EDUCADORES
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Pacific Oaks Anti-Bias Education Symposium:

FREE Pacific Oaks Anti-Bias
Education Symposium:
Fighting Against Racism

by Pacific Oaks Coliege & Children's

w-wv s AM

Fighting Against Racism

Reachables® Training
Goal Setting in Home Visiting

Early Childhood Transitions:
Supporting Children and

Families

For Early Childhood Professionals

N ] | £ OFFICE OF HEAD START

Virtually Transitioning from Head Start to Kindergarten

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacion, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS Resourcecenter@lacoe.edu
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mailto:HS_Resourcecenter@lacoe.edu
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://www.youtube.com/watch?v=ZeGgu5zHIUE&feature=youtu.be
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-161-170.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/transition-calendar-esp.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/transiciones/articulo/transicion-kindergarten
https://www.eventbrite.com/e/free-pacific-oaks-anti-bias-education-symposium-fighting-against-racism-tickets-111174076656
https://www.saavsus.com/reachables-training
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/early-childhood-transitions.pdf

