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RECURSOS DE PLANES DE ESTUDIO PARA PADRES DE FAMILIA

Durante estos tiempos dificiles del COVID-19,
es importante resaltar que los padres que
poseen habilidades de liderazgo deberian

practicar la comparticion de informacion entre
padres. Compartir informacion entre padres
provee apoyo, incrementa los conocimientos y
fomenta relaciones importantes con otros
padres.

La Aplicacion (App) Stay Play Grow es un
buen recurso.

& reCarlyLeaminglab

La App fue disefiada para asegurar
que los padres y proveedores de
cuidado de nifios de 0-5 afos de
edad puedan obtener recursos

de calidad y de acceso facil cuando
ellos los necesitan mas y ofrece su
informacion para las familias en
inglés y en espanol.

Por favor ingrese al
https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/ para
obtener mas informacion.

SECOND STEP

Revise la pagina de apoyo Second Step

COVID-19 y pulse la seccion nombrada

b T e = DIY SEL Summer Camp-Free! Este recurso

del Second Step tiene actividades diarias

para la enseianza Pre-K hasta la escuela
intermedia.

The Night Before Preschool

Escrito por
Natasha Wing

Consulte la actividad del tercer lunes para
ayudarle a su nifio a practicar a tomar turnos.
Cuando los nifios aprenden a tomar su turno,

también aprenden a llevarse bien con otros y a
colaborar.

LIBRERIA VIRTUAL RECURSOS ADICIONALES

Adivina Cuanto Te Quieto
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https://prekkid.org/
https://www.lacoe.edu/Early-Learning/Head-Start
https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/
https://www.secondstep.org/covid19support
https://www.cfchildren.org/blog/category/summer-camp/
https://www.cfchildren.org/blog/2020/07/week-3-mondays-summer-camp-activities/
https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/text4teachers
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/a-de-la-familia/articulo/text4familyservices?utm_medium=email&utm_campaign=ECDTL%20Eblast%20Transition%20to%20Kindergarten%20Resources%20to%20Support%20Staff%20Children%20Families%20and%20Communities&utm_content=ECDTL%20Eblast%20Transition%20to%20Kindergarten%20Resources%20to%20Support%20Staff%20Children%20Families%20and%20Communities%20CID_11836cfb6f9f9a19444c591266daf22f&utm_source=CM%20Eblast&utm_term=Text4Family%20Services&cid=11836cfb6f9f9a19444c591266daf22f
https://www.youtube.com/watch?v=FZVasFkDbXc
https://afoster.wufoo.com/forms/z171k78x18cxdwp/
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2020/CCP/PIN 20-14-CCP.pdf?ver=2020-07-20-141848-837
https://www.youtube.com/watch?v=6l7ftOJgZM4

HOME-BASED: ESTUDIO PARA PADRES EN FUNCION DE MAESTROS (PAT)

Actividad para los Padres:
Actividad para hacer sus propios
bocadillos en casa

Que hacer:

+ Digale a su nifo lo que va a hacer. Diga,
“Vamos a hacer una combinacion de
bocadillos saludables”

* Mida y mezcle los ingredientes con su nifio.

Hable sobre los nimeros y cantidades.
Diga, ¢"Cuantos pretzeles agregaste?” Deje
que su hijo mezcle los ingredientes.

é¢Por qué es importante?

Para los visitantes/educadores
domiciliarios:

Hable con los padres sobre como diseinary
guiar sus comportamientos de crianza.

* Digales a los padres que estan inculcando
buenos habitos de alimentacion y estableciendo
una rutina para trabajar juntos en la cocina.

* Recuérdeles a los padres que el nifio estara mas
dispuesto a probar nuevas comidas se participa
en la preparacion de la comida.

» Comparta con los padres, cuando sea posible,
gue permitan que el nifo sea parte de la

» Desarrollo cognitivo - Su nifio puede explorar los ndmeros y cantidades com p ra y Cocimiento d e |OS a | | mentos,

mientras los agrega al bocadillo. . . .~
* Desarrollo del lenguaje - Compartir ideas y describir sabores mientras ¢ El SegUIr |as recetas tamblen |e ayUda al nino a

‘preparé un bDC§diII: le ayuda a su nifio a.farttalecer st:sbhab;\iddadlels de : aprender Sobre |as Secuenc|as.

enguaje expresivo (expresar sus pensamientos en palabras) y del lenguaje ., . . .

e S — * La preparacion de bocadillos sencillos tiene un
Continue hablando sobre las cantidades mientras pone los bocadillos enbolsas, tasas o p roceso d e | n | C | O, d e té rm | n o m ed |o y u ﬂ a

recipientes. Pruebe la mezcla de bocadillos. Preglntele, “;Qué sabor tiene?” o . .«
: ) finalizacion.

Actividad pare los padres:
Aprendamos Jugando #89

A 2 .

Uno para ?
cada uno

A los nifios les gusta ayudar con los deberes de
los adultos. Preparar la mesa para las comidas
provee a los nifios la oportunidad depracticar el
concepto de la equivalencia (1 servilleta por cada
plato). Las relaciones de equivalencia son la
base de contar y de otras destrezas matematicas.
Cuando estan en el salén preescolar se les pide
hacer “trabajos” que ayudan en la comunidad
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del salén. jEsto es buena practica, y pueden
desarrollar responsabilidad y destrezas
matematicas al mismo tiempo!

Actividad para el educador:
(Creative Curriculum for Infants, Toddlers, and Twos,
Volume 1, the Foundation, pagina 90 )

“Los bebés, los niilos pequeiios y de dos aios
de edad descubren relaciones matematicas
todos los dias cuando exploran su espacio,
comparan cantidades, y clasifican y cuentan
objetos. Como Jean Piaget y Lev Vygotsky
explicaron, los nifos pequenos necesitan mas
oportunidades para explorar y manipular
objetos interesantes en su entorno y de estar
con adultos que se interesan en lo que hacen y
hablan con ellos sobre sus descubrimientos.”

Practique estos conceptos con juegos sencillos
usando sus dedos que también pueden hacer los
padres con sus hijos en casa, “Five Little Monkeys,
“Five Little Ducks,” “Five Little Bears” todos son
buenas maneras de practicar a contar, equivalencia,
sentido numérico y muchos otros conceptos
matematicos que seran ensefiados en el
preescolar, jy son divertidos!

i

iSiganos en los medios sociales! Manténgase al dia con todas las actividades, las noticias y los
recursos pertinentes a la Division Head Start y Aprendizaje de la Primera Infancia de LACOE al
seguirnos en nuestros medios sociales. Para mas informacién, por favor contactenos:
(562) 940-1770, HS Resourcecenter@lacoe.edu
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mailto:HS_Resourcecenter@lacoe.edu
https://www.facebook.com/LACOEHeadStart/
https://www.instagram.com/lacoeheadstart/
https://twitter.com/lacoeheadstart
https://prekkid.org/wp-content/uploads/2020/03/LearningGames-Sp-81-90.pdf

